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INTRODUCTION

J’espère que tu es prêt, car je ne vais pas te laisser tranquille. Si tu me suis 
sur YouTube, tu le sais, j’aime lorsque les gens passent à  l’action. C’est 
pourquoi j’ai écrit ce livre sous la forme d’un programme de 21 jours. Tu 
peux le lire en 21 jours, d’une traite, en quelques jours ou étape par étape, 
mais l’important est que tu appliques les conseils.

Chaque jour, un défi t’attend. Je t’encourage vraiment à le relever. Le piège 
avec les livres est de ne jamais rien appliquer. Je ne veux pas que ce soit 
le cas avec celui-ci.

J’ai essayé de rendre ce livre le plus court possible avec les conseils les plus 
importants : ton temps est limité et je ne veux pas trop t’en prendre. J’y ai 
rassemblé tous les conseils que j’aurais vraiment voulu recevoir au tout 
début de mes études. J’ai créé ma chaine YouTube avec cette idée en 
tête  : quelles vidéos aurais-je aimé voir au début de mon parcours aca-
démique ? Je pense que c’est ce qui a plu à mes abonnés. Avec ce livre, 
je veux combler une certaine injustice : certains étudiants sont beaucoup 
mieux informés que d’autres. Si tes parents ont, par exemple, étudié dans 
de grandes universités, il est fort probable que tu aies beaucoup plus de 
conseils que si tes parents ont tout juste terminé leurs études secondaires.

Tout tient souvent à très peu de choses dans la vie. Quelques conseils bien 
appliqués peuvent faire toute la différence. Bonne lecture et surtout… bon 
passage à l’action !
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JOUR 1

TROUVER TON POURQUOI�
JOUR 2

UN ESPRIT SAIN DANS UN CORPS SAIN�
JOUR 3

L’ARGENT�
JOUR 4

UN ENVIRONNEMENT SAIN�
JOUR 5

UNE ROUTINE D’ÉTUDIANT�

Ces 5 premiers jours, nous allons préparer le terrain. 
Tout comme un peintre qui ne peut pas faire  

grand-chose sans son pinceau, si tu n’as pas les bons 
outils, si le terrain n’est pas prêt, même avec toute 

la bonne volonté du monde, tu seras inefficace.

PRÉPARER LE TERRAIN

PARTIE 1
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OBJECTIF : 

Il y a un problème majeur chez les étudiants  : beaucoup ne 
savent pas ce qu’ils font là.

Si tu es encore à l’école obligatoire, tu n’as simplement pas eu 
le choix.

Si tu es en études supérieures, il est possible que tu aies choisi 
ta filière par défaut, car tu ne savais pas quoi faire d’autre, ou 
que tu n’aies pas obtenu celle que tu visais.

Le problème  : si tu ne vois pas l’intérêt de quelque chose, 
pourquoi se donner à fond ?

Il faut donc tout d’abord comprendre ce que tu fais là. Je peux 
te donner toutes les stratégies possibles et imaginables pour 
avoir les meilleurs résultats, si tu ne sais pas pourquoi tu le fais, 
tu ne tiendras pas sur la durée. Et les études, c’est long. Mieux 
vaut démarrer avec de solides fondements.

Laisse-moi te donner 5 bonnes raisons de mieux comprendre 
pourquoi tu étudies.

(Re)trouver un sens à tes études.

TROUVER TON POURQUOIJOUR 1
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 1. �PLUS TU ÉTUDIES, PLUS TU VIVRAS 
SEREIN

Cela ne va peut-être pas te plaire, mais c’est encore et toujours une vérité : 
plus tu étudies (et plus tu as de diplômes), plus tu gagneras et moins tu 
seras touché par le chômage.

De nos jours, beaucoup de personnes affirment que les études ne servent 
à rien. Tu entends parler de personnalités devenues millionnaires après 
avoir arrêté leurs études.

Tu pourras toujours trouver des exceptions pour prouver une contre-vérité. 
Ce qu’il faut regarder, ce sont les chiffres englobant toute la population :

Moyenne des salaires en fonction du diplôme (Belgique) :

Master académique Baccalauréat professionnel

Baccalauréat académique Pas d’enseignement supérieur

Base : éhantillon total 2020 (n = 83 148)
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Figure 0.1 : Source : Rapport des salaires Jobat 2021
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Taux de chômage par niveau de qualification :

Le chômage de masse concerne en France exclusivement les travailleurs peu qualifiés

Doctorats (hors santé)

Primaire (ou inférieur)

Brevet ou études prof. courtes

Diplômes niveau CAP ou BEP

Bac pro ou équivalent

Bac général ou technologique

1er cycle, CPGE, DUT et BTS

2e cycle, écoles, Bac+3/4

3e cycle, grandes écoles

14,4 %

14,8 %

8,7 %

7,9 %

9,0 %

4,9 %

5,4 %

5,5 %

4,0 %

— Taux de chômage par niveau de qualification —

Figure 0.2 : Source : « Marché du travail : la grande fracture » www.institutmontaigne.org

Nous sommes bientôt 8 milliards sur Terre. Une grande partie n’a pas ou 
peu de diplômes. Imagines-tu la concurrence folle sur le marché des non 
qualifiés ?

Le seul moyen de te différencier aujourd’hui : ton savoir.

Avec de solides connaissances intellectuelles, tu deviens rare et difficile-
ment remplaçable.

Ce savoir s’acquiert maintenant et c’est la seule chose que personne ne 
pourra jamais t’enlever.

 2. RÉALISE QUE C’EST TON MOMENT

Tu ne réalises pas la chance que tu as.

La société t’offre la possibilité de passer 100 % de ton temps pour toi. Pour 
te former, apprendre, devenir meilleur, expérimenter…

Quand tu auras terminé tes études et entreras dans le monde du travail, tu 
passeras la grande majorité de ton temps pour ton entreprise. Tu pourras 
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MICHEL LUISIER, alias KAIZEN LANE pour ses 220 000 
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