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Présentation

Chers étudiants en anatomie
Nous vous proposons une véritable méthode d’apprentissage facilitée !

Cet ouvrage est le fruit d’'une réflexion née lorsque j’étais étudiante et que j’ai eu moi-méme a apprendre I'anatomie
humaine. Etant dotée d’un « bon coup de crayon », il était plus aisé pour moi d’apprendre en dessinant et en faisant
rapidement de nombreux schémas a main levée. Cette approche de I'apprentissage par le dessin m’a fait gagner
un temps considérable en m’évitant d’apprendre par cceur les textes de descriptions qui n’en finissaient plus. Cette
méthode m’a permis de progresser rapidement et d’acquérir de maniere pérenne une véritable vison 3D du corps
humain. Il m’est alors venu I'idée de produire un cahier d’entrainement disponible pour tous les étudiants devant
apprendre 'anatomie humaine au cours de leur cursus.

Mon ami Elies TOUMI, dessinateur et graphiste de talent, m’a accompagné dans ce projet. Nous avons tous deux
travaillé sans relache pour créer chaque partie du squelette humain, sous différents angles de vue, en zoom et
dé-zoom, afin de vous proposer notre propre design précis et esthétique.

Le squelette humain est ici présenté sous différentes vues sur un support effagcable afin que vous puissiez de
maniére ludique dessiner, effacer et redessiner toutes structures anatomiques : muscles, tendons, ligaments,
organes, artéeres, veines, nerfs, systeme lymphatique, etc.

[l suffit pour cela de vous munir de stylos feutres effagables pour tableau blanc, de vous inspirer de vos cours
d’anatomie et de reproduire sur nos planches I'origine, le trajet et la terminaison des structures anatomiques jusqu’a
étre capable de le faire seul.

Nous espérons que notre concept novateur saura vous accompagner lors de vos études, qu’il saura vous inspirer
et vous donner I'envie de travailler vos cours plus facilement et de facon ludique jusqu’a la parfaite maitrise de
I’anatomie du corps humain.

Vanessa Plaisent
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APPRENDRE L'ANATOMIE HUMAINE
EN DESSINANT

('entrainerjli Dessiner :II< Effacer )

100 % NOVATEUR - 100 % EFFIGACE - 100 % EFFACABLE

Grace a ce livre, Uétudiant peut s’exercer indéfiniment :
dessiner, effacer et recommencer.

Le squelette humain est représenté par 64 dessins, pour
chaque zone du corps (membres inférieurs et supérieurs,
crane...), qui servent de base pour que ['étudiant puisse

dessiner sur ce support effacable toutes les structures
anatomiques :
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Public : étudiants en
médecine, en kiné,
en ostéo, en IFSI, en
Staps, etc.
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